
 

 

 2023 年 9月 2日（土）に JANS 若手の会中国・四国エリア第５回検討会をオンライ

ンで開催しました。今回はエリアコーディネーターを含め、9名での開催となりました。 

今回の検討会のテーマは“歌会”として、「研究テ

ーマの選定につながるヒントを見つけること」、「若

手研究者のネットワークとつながること」を目的に

開催しました。歌会は、和歌を作りそれを披露しあ

う会を言いますが、中四国エリアの歌会は、参加者

が、医学看護学の話題にとらわれず、自身が興味の

あるテーマとその内容を短文に書き止め持ち寄り

発表しあう会としました。歌会では、２つのグルー

プに別れ、興味のある短文を取り上げ、テーマ（短

文）の提供者がその話を披露し、自由に意見交換が

なされました。意見交換では、異なる分野の参加者

それぞれの視点から、話が広がっていき、多くの「研

究テーマの種」が生まれたのではないかと考えてい

ます。また、幅広いテーマがあったこと、自由に発

言しやすい雰囲気でもあったことから、楽しみながらコミュニケーションがとれる場に

もなり、参加者同士が「つながる」ことができました。参加者の方からは「他の人の気

づきを聞いて、考え方や物事の捉え方が拡がった」「研究の話ばかりではないので敷居

が下がってとても良かった」などの感想がありました。 

今後も、交流会や研究に役立つような企画を通じ、多くの若手研究者とつながってい

きたいと考えています。 
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