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【テーマ】 

生体肝移植後の高齢レシピエントの自己管理行動の現状と自己管理行動に影響

する要因 

  

【タイトル】 

生体肝移植後の高齢レシピエントは、必要な自己管理行動を継続できているの

か？ 
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リード文 

  

  

 

生体肝移植後のレシピエントの高齢化は進んでおり、手術後は免疫抑制剤の内服

や副作用を予防するための自己管理行動が重要になりますが、加齢による身体

的・精神的・社会的機能低下が予測されることから調査研究されました。結果、

副作用等の理解は不十分ながらも、自己管理行動実行度は高く予防行動が取れて

いると報告されています。今後、高齢レシピエントの自己管理行動支援のための

アセスメントツール開発の意義が、示唆されています。 


