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【テーマ】 

不妊治療をうける日本人男性の生活の質に関する予測因子の検討 

  

【タイトル】 

不妊治療中の男性の QOL には何が関連している？ 
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不妊原因は男女半々と推定され、その苦悩は女性ばかりか男性にもみられ、特に

男性は特有の不安を呈すると言われています。そのため不妊治療をうける男性の

QOL 低下の要因を明らかにすることは重要となります。３２１人のアンケート調

査の結果から、男性の QOL 低下には、男性因子・配偶者のサポート不足・不妊期

間の長さとの関係が明らかにされました。男性因子を持つ不妊患者に対して、配

偶者のサポートを得るためのパートナーシップを高めるプログラムの提供の重要

性が示唆されています。 


