
国名
主要な言語

総人口(人) 
2)

15歳未満人口割合(%)
3)

65歳以上人口割合(%)
4)

平均寿命(歳)
2)

5歳未満児死亡率(出生千対)
2)

妊産婦死亡率(出生10万対)
2)

中等教育就学率(%)
5)

主要な死因

主要な民族

主要な宗教

日本在留外国人（%）

文化社会的特徴

1．特徴的な価値観・行
動・生活習慣

2．重要な意思決定にあ
たって留意すること

3.　食文化

4．衛生に関する価値観 ・DHS 2017の調査結果より、ほとんどの世帯(67％)が、最も近い浄化槽から7m以上離れた場所に

井戸を持っている(都市部63％、農村部70％)。4世帯に1世帯(25％)は、最も近い浄化槽から7m未

満の場所に井戸がある(都市部30％、農村部22％)
10)。

・手洗い場に石鹸と水がある家庭は93％である（都市部96％、農村部90％）10)。

・都市部の81％の世帯、農村部の62％の世帯が浄化槽付き個室トイレを利用している
10)
。

・学校では、79％の学校が清潔な水が使えず、44％以上がトイレの設備がなく、50％以上が手洗い

設備がない
13)
。

イスラム教87.2%, プロテスタント7%, カトリック2.9%, ヒンズー教1.7%, その他 0.9% (仏教と儒教を含

む), 不明 0.4% (2010年推計) 
1)

83,169人 (構成比2.8%) (2022年) 7)

・イスラム教の女性はジルバブをかぶっており、コーランの教えに基づき、夫や父親以外の男性に

は、髪、手首、足首から先を見せてはいけないとされている8)。

・父親は、子どもの結婚、財産の購入、子どもの重大な過ちに対するしつけなど、重要な決定をする

役割を担っている9)。

・Demographic and Health Survey (DHS) 2017の調査結果より、女性の3分の2(68%)が、自身の健

康管理、家庭用品の買い物、家族や親戚への訪問に関する決定に参加している10)。

・国民の大半がイスラム教徒であり、宗教上の理由から豚肉を食べることができない。一方、国民の9

割がヒンズー教徒であるバリ島では、牛肉を食べることはない。バリ島の伝統的な料理には、豚肉が

よく使われる11)。
・食事はフォークとスプーンを使うのが一般的で、伝統的なインドネシアの家庭では手を使って食べ

る。また、イスラム教では左手は不浄とされているため、右手を使う習慣がある11)。
・人々にとって、米は最も重要な主食であるだけでなく、神聖なものとして扱われ、さまざまな儀式に

おいて重要な象徴である。ヒンズー教の繁栄と豊穣の女神Dewi Sriの顕現のシンボルである
11)
。

・ご飯と一緒に、鶏肉や牛肉などの肉類、魚類、野菜類などの主菜・副菜を1～2品食べるのが一般

的である。ご飯とおかずの他に、チリソースやサンバルなどの調味料、タピオカクラッカー(クルプッ

ク)、テンペのフライなど歯ごたえを楽しむものが一般的である
11)
。

・カリッとしたもの、塩辛いもの、スパイシーなものを好んで食べる
12)
。

人口学的データ

インドネシア(Republic of Indonesia)

1位 脳卒中, 2位 虚血性心疾患, 3位 糖尿病, 4位 結核, 5位 肝硬変 (2019年) 
6)

Javanese 40.1%, Sundanese 15.5%, Malay 3.7%, Batak 3.6%, Madurese 3%, Betawi 2.9%,

Minangkabau 2.7%, Buginese 2.7%, Bantenese 2%, Banjarese 1.7%, Balinese 1.7%, Acehnese 1.4%,

Dayak 1.4%, Sasak 1.3%, Chinese 1.2%, その他 15% (2010年推計) 
1)

2億7352万人(男性: 1億3772万人, 女性: 1億3581万人)（2020
年）

71.3歳 (男性: 69.4歳, 女性: 73.3歳) （2019年）

26%
 （2021年）

7% （2021年）

23 （2020年）

177 （2017年）

インドネシア語(公用語), 700以上の言語(英語, オランダ語, 地域言語(Javaneseが最多))
1)

男性64% 女性59% (中学校修了)（2010-2019年）

男性40% 女性37% (高等学校修了)（2010-2019年）



5．受療および病人のケ
アに関する価値観・行動

6．妊娠・出産に関する
価値観・行動

7．育児に関する価値
観・行動

8．高齢者に関する価値
観・行動

9．終末期・葬儀に関す
る価値観・行動

10．本国の医療職・医療
サービスに関する特徴

11．その他の保健医療に
関する特徴

・インドネシアには何百もの民族が住んでいる。それぞれの民族の文化や宗教に基づいて故人に敬

意を表するために、様々な儀式を行っている20)。

・イスラム教の儀式では、洗骨、覆い焼き(遺体を白い衣服で覆う)、葬儀の祈り、埋葬などが行われる
20)。

・葬儀から7日間、毎晩ヤシナン(イスラム教の聖典であるヤシイン・スラフを読誦すること)が行われる
20)。
・ヤシナンを行った後は、しばらく座って、村の日常的なニュースから最近のテレビや新聞の話題ま

で、様々なことについて語り合う。また、若者たちが食事を提供し、一緒に食事をすることもある
20)
。

・その他、故人への儀式はミナンカバウ族のピダト・パサンバハンがある。儀式の司会者が家族の代
表者に故人への謝罪をする機会を与え、故人のために祈るように求める。その後、参列者の代表が

家族の要求に応じてスピーチを行う
20)
。

・インドネシアの保健医療従事者数は1,072,679人である(2020年)。看護師(40.9%)が最も多く、次い

で助産師(23.2%)である
21)
。

・看護師・助産師数(人口千対)は2.1人で(2017年)、世界平均の4.0人より低い23)。

・医師数(人口千対)は0.5人であり(2017年)、世界平均の1.8人より低い23)。

・2014年から国民健康保険を導入している24)。
・インドネシアの文化では、社会的階級の差が大きい背景もあり、入院患者の病室や設備の違いに

より、VIPクラス、ファースト・クラス、セカンド・クラス、サード・クラスの4つのクラスに分けられる8)。

・Indonesia Family Life Survey (IFLS) 2014-2015の調査結果より、成人(15歳以上)の4分の1が、コ
インなどの鈍器で体の皮膚をこするインドネシアの伝統的な治療法であるコイニングを利用してい

る。成人の半数が、薬物治療のために市販の現代医薬品を使用している14)。

・IFLS 2014-2015の調査結果より、0～14歳の子どもの半数以上(61.1%)が、薬物治療のために

市販の現代医薬品を使用している15)。

・伝統的な医療従事者（Traditional Health Practioner）が行っている治療で、最も一般的なものは赤

ちゃんのためのマッサージ(71.4%)である。次いで、マッサージ(反射的マッサージ)(25.6%)、薬草療

法(23.4%)と続く
16)
。

・イスラム教の価値観では家族の絆や社会的支援のシステムが強く、親族や近隣住民が、入院患者

に付き添って日常生活の支援をすることもよくあり、24時間付き添いが許されている8)。

・妊娠期間中、女性は健康のために、文化的なルールに従って食事をする17)。
・バリ島では、肉類は母乳の味を少し酸っぱくするが、野菜は母乳を新鮮な味にするといわれてお

り、妊婦は肉より野菜を食べる方がいいと考えられている18)。

・ ジャワ島では、キャッサバテープ、ドリアン、パイナップルなど体温を上昇させる作用のある食べ物
を妊婦が食べることは禁じられている。また、これらの果物は下痢やかゆみを引き起こす可能性があ
ると考えられている。さらに、パイナップルを食べると子どもの頭がパイナップルに似てきて、出産が

困難になるといわれている
19)
。

・ジャワ島では、妊婦が何かを結ぶ際には、他者に依頼する。それは、へその緒でつながっている胎

児を傷つけると、母親が出産しにくくなると考えられているからである19)。

・DHS 2017の調査結果より、生まれた子どもの半数以上(52％)が母乳のみで育っていた10)。

・父親と母親は、子どもの福祉、教育、宗教的・道徳的教育に責任を持つことが期待されている9)。

・子どもはあらゆる面で年長者や両親を尊敬し、従うことが期待される9)。
・親が年をとったら世話をする義務がある。ほとんどの家庭、特に農村部では、娘は家事をして親を

助け、息子は畑仕事を手伝うことになっている9)。
・結婚した子どもは、たとえ同じ家、地域、都市に住んでいなくても、親を尊敬し、面倒を見る義務が

ある9)。



12．教育制度

13．その他の特徴
14.　出典

担当者：水谷真由美、Sofi Oktaviani、佐伯南々子（三重大学大学院 医学系研究科 看護学専
攻）
承認日：2023年2月25日

・義務教育は、小学校6年間、中学校3年間である。その後、高等学校3年間、大学などの高

等教育に続く25)。
・小学校、中学校、高校すべての段階で卒業するための統一国家試験が実施されている。基

準点を下回った場合には、学校を卒業できないことがある
25)
。

・学校の種類には、教育文化省管轄の一般の学校と、宗教省管轄のイスラムの考えや伝統に

沿った教育を行うマドラサやプサントレンと呼ばれる学校がある
25)
。

・プロテスタント，カトリック，ヒンズー教，仏教などを信じる人々もおり，一般の学校で

もそれぞれの宗教に合わせて宗教の授業が設けられている25)。
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